N Diakonische Altenhilfe

.. Wouppertal

Ein kostenloses Beratungsangebot
fiir Kunden und Angehérige.




Was ist eine gesundheitliche Versorgungsplanung (GVP)?

- Eine individuelle Planung, die sicherstellt, dass lhre Wiinsche und Beduirfnisse
zu medizinischer und pflegerischer Versorgung rechtssicher festgehalten
werden.

Das Angebot ist fiir Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen kostenlos.

Die Beratung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Arzteteam, der Pflege
und den Angehdrigen.

- Die GVP ist auch ein Angebot an Bevollmachtige oder Betreuer fiir den Fall,
dass der Betroffene nicht mehr einwilligungsfahig ist.




Mogliche Inhalte der Beratung

Ihre Wiinsche zu medizinischen und pflegerischen Behandlungen:

» Wie mochte ich versorgt werden, wenn ich mich nicht mehr auRern kann?
« Welche Angste und Hoffnungen habe ich?

» Was bedeutet Lebensqualitat fiir mich?

» Welche Behandlungen mochte ich
und welche Behandlungen mochte ich nicht?

- Wiederbelebung
- Beatmung / Langzeitbeatmung
- Kinstliche Ernahrung

- Dialyse

Was sonst noch besprochen werden kann:

» Meine Wertvorstellungen

» Was bedeutet Religion oder Spiritualitat fiir mich?
« Personliche Versorgungswiinsche

» Schmerztherapie

« Moglichkeiten der Sterbebegleitung

+ Organspende

- Beerdigung



Wie konnen die Beratungsinhalte festgehalten werden?

- Patientenverfiigung mit einem Notfallplan bei Einwilligungsfahigkeit

 Ermittlung des mutmaRlichen Willens mit einem Notfallplan bei
Einwilligungsunfahigkeit

Erstellung weiterer Vorsorgedokumente:

« Vollmacht

« Uberpriifung und Aktualisierung
vorhandener Unterlagen




Vorteile fiir Kunden und Angehorige

- Klarheit tiber Behandlungsziele und Vorgehen im Notfall

« Friihzeitige Berlicksichtigung individueller Wiinsche

 Unterstiitzung und Begleitung bei Entscheidungsprozessen

« Bessere Abstimmung zwischen Rettungsdienst, Arzten, Pflege und Angehérigen
- Transparente Entscheidungen auch in Krisenphasen

- Die Beratung kann jederzeit pausiert oder beendet werden

 Auf Wunsch kénnen lhre Vertrauenspersonen Sie bei den Gesprachen begleiten
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Hinweise fiir Angehorige
- Sie sind die »vertretende Stimme« lhres Angehdrigen

- Bringen Sie vorhandene Dokumente, wie eine Vollmacht,
Patientenverfligung, Notfallplan etc. mit

« Uberlegen Sie vorab: Hat Ihr Angehériger Giber Wiinsche zu
NotfallmaBnahmen, palliativmedizinischer Versorgung oder
Lebensqualitat gesprochen?

- Teilen Sie gerne lhre Beobachtungen und Fragen mit uns

Was muss ich tun, wenn ich eine unverbindliche
Beratung in Anspruch nehmen mochte?

Kunden der Diakonischen Altenhilfe Wuppertal und ihre Angehorigen
konnen sich bei Interesse an die Leitungen oder an die Mitarbeitenden

auf dem Wohnbereich wenden. Diese leiten Ihr Anliegen an uns weiter
und stellen den Kontakt her.

Gerne konnen Sie sich auch direkt mit uns in Verbindung setzen.



Ansprechpartnerinnen:

Sie haben weitere Fragen?
Oder mochten Sie gerne einen Beratungstermin vereinbaren?
Dann rufen Sie uns einfach an:

Lisa Kunze

Beraterin gesundheitliche Versorgungsplanung
gemal §132g SGB V - Ethikberaterin (AEM)
Palliative Care Fachkraft - Gesundheits- und Krankenpflegerin

Mobil: 0157.806912 26 - gvp@diakonie-wuppertal.de

Jana Baumgartner

Beraterin gesundheitliche Versorgungsplanung
gemal §132g SGB V - Ethikberaterin (AEM)
Soziale Arbeit B.A. - Heilerziehungspflegerin

Mobil: 0157.859 096 70 - gvp@diakonie-wuppertal.de

GVP - Gesundheitliche Versorgungsplanung
StollenstralRe 2-6 - 42277 Wuppertal

Diakonische Altenhilfe Wuppertal gGmbH
Deweerthstralle 117 - 42107 Wuppertal
Tel. 0202.97444 0
www.altenhilfe-wuppertal.de vielPaltig wie dos Leben
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