Ambulanter Hospizdienst ?,Pusteblum_'e“&
feiert 20-jahriges Bestehen, Ausstellung und
Lesung stehen auf dem Programi.

Von Michael Bosse

Blberfeld. Gertrud Ziller, Renate
Materne-Polti und Sybille Zent-

ner setzen sich in ihrer Freizeit

mit einem Thema auseinander,
dass die meisten Menschen lie-
ber an die Seite schieben oder
ganz ignorieren; dermn Sterben
urnd dem Tod. Die drei ehren-
amtlichen Hospizhelferinnen
betreuen seit mehreren Jahren
todkranke Menschen und be-
gleiten sie in den letzten Tagen
ihres Lebens, Am Samstag wa-
ren die drei in die evangelische
City-Kirche in Elberfeld gekom-
men, um dort mit Weggefdhr-
ten, Unterstiitzern und Freun-
den das 20-jihrige Bestehen

des ambulanten Hospizdienstes

,Die Pusteblume"” zu begehen.

Der Tod eigener Angehériger
hrachte sie zum Hospizdienst

Alle drei . Hospizbegleiterin-
nen waren iiber den Tod naher
Angehdriger und Verwandter
- Vater, Schwager oder Ehe-
mann - mit dem Thema in Be-

rithrung bekommen und hat-

ten erlebt, wie entwilrdigend
und unpersénlich das Sterben
uriter bestimmten Umstinden
sein kann, Dieses Erlebnis habe
ihr Jlange auf der Seele gele-

gen”, erzéhlte Zentner am Ran-.

“deder Feierstunde. Damals ha-

be sie das Gefiihl gehabt, dass
»das nicht so sein muss”, und
sich deshalb entschieden, bei
dem Hospizdienst mitzuarbei-
ten, Trédger des Dienstes ist die
Diakonische Altenhilfe Wup-
pertal. ‘

Derzeit hat der Hospizdienst
75 ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie
filnf Koordinatoren und eine
Verwaltungskraft. Es gibt je-
weils ein Hospizbiiro in Elber-

feld (Blankstrafe 5)und eines in -

Barmen (Stollenstrafle 2-6). Per
Frauenanteil liegt deutlich tiber
dem statistischen Mittel; bei 90
Prozent. ,Wirbegleiten proJahr
mehr als 200 Menschen”, sagte
die Leiterin des Hospizdienstes,
Katharina Ruth. Derzeit seien es
etwa 30 bis 40 Menschen, die be-
treut wiirden - etwa zwei Drit-
tel leben in Alten- und Seni-
orenheimen, ein Drittel noch
zu Hause, Die Belreuungszei-
ten richten sich nach dem Be-

darf der Sterbenden: Zunichst -

gibt es pro Woche ein bis zwei
Termine, spiter kinnen dann
tagliche Treffen folgen. In den
vergangenen Jahren sei zudem
die Zahl der Betreuten konstant

nach oben gegangen, weil im--

mer mehr Menschen von der
Arbeit der Hospizdienste er-

AUSSTELLUNG

che dauert noch bis zum 1. Dezem-
ber, Zudem gibt es zum 20-jdhri-
gen Geburistag des Hospizdienstes
am 14. November ab 19 Ubr in der
Neuen Kirche an der Sophienstralie
3 b einen gemeinsarnen Auftritt des

SCHAU Die Ausstellung in der CityKir-

langjarigen WDR-Duas Christine |-
Westermann {Lesung) und Gétz Als- /|
mann (Musik) sowie am 25, Novem- |
ber ebenfalls in der Neuen Kirche "}’

eine  Stunde fir Trauernde”, die um -
16 Uhr beginnt, ~ e 0o i

% hospizdienst-wuppertalde - =

fithren, berichtete Ruth.

 Fine Hospizhelferin oder ein
Hospizhelfer verstehe sich als
Begleiterin oder Begleiter fiir
die Sterbenden und deren An-

gehdrige, sagte die Leiterin, Da-

bei verfolge der Helfer bei sei- -

nen Besuchen kein spezielles
Programm, -sondern sei eine
Begleitung fiir den Todkranken.
Das Programm bestimme der
Sterbende. , Wir wissen im Vor-
feld nicht, was wir bei den Men-
schen machen.” Es gehe bei der
chrenamtlichen Arbeit darum,
. Zeit zu verschenken”, bei den
Betroffenen zu sein und diese
Situation auch auszuhalten. Ziet
ihrer Arbeit sei es, herauszufin-
den, was den betroffenien Men-
schen ,gut tue”, erginzte Hos-
pizhelferin Ziller, Das kdnne
Singen, Beten oder jede andere
beliebige Titigkeit sein, zu der
der Betroffene Lust habe,
Allerdings kinne es auch pas-
sieren, dass die Sterbenden oder
deren Angehorige den Hospiz-
dienst zunichst ablehnten, weil
sie die Situation noch verdring-

tesi. Dabrauche es dann m_i_t:u'ri-.‘
ter Zeit, bis auch die Betroffe--

nen erkennen, dass die Zeit!
nun offenbar doch gekommen |
ist. ,Viele verdringer das The- { -
ma oder haben noch Hoffnung, |
dass es besser wird”; sagte Ziller,”

Anlisslich .des 20, Gebutis-—

tags des Hospizdienstes wird

in der City-Kirche noch bis An-.

fang Dezember unter dem Titel

»Spite Frnte” eine Ausstellung :
mit 20 Bildern gezeigt, die vort
Patienten -der - Palliativstation |
des Florence-Nightingale-Kran- |

kenhauses der Kaiserswerther
Diakonie in Diisseldorf gemalt
wurden. Die Kiinstlerin Ute Za~
ruba-Simmonds hatte.das Pro-
jekt betreut und Palliativpati-

entenbeim Maler derBilderiin® -
terstiitzt, Zu sehen ist die Schai-
" montags bis freitags jeweils von
10 bis 18 Uhr, Bei den Expona-
ten handelt es sich um Fotos der |
Originale, die auch gekauft wer-:

den konnen. Der Erlds aus dem’

Verkauf soll der Arbeit der Pal-
liativstation der Kaiserswerther .
Dlakonie zugutekommen. .
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Hospizdienst, und Pfarrer Ulrich Uders vor dem Bid;  Glelchgewicht halten” in ég‘Cilty Kirche, *Foto: Stefan Frie:
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